
DON'T DISTURB ME

Chorégraphe : Niels Poulsen (Jullet 2013)
Description : Intermédiaire 4 murs 64 temps en ligne restart final
Musique : Wake Me Up - Avicii

2x (R & L HEEL SWITCHES, STOMP ROCK WITH 2x (CLAP), CHANGE
WEIGHT)

1&2& Touche talon D devant, PD à côté du PD, touche talon G devant, PG à côté du PD
3&4& Stomp rock step PD devant, clap, revenir sur PG avec clap, PD à côté du PG (PDC sur

PD)
5&6& Touche talon G devant, PG à côté du PD, touche talon D devant, PD à côté du PG
7&8& Stomp rock step PG devant, clap, revenir sur PD avec clap, PG à côté du PD (PDC sur

PG)

R ROCK FWD, TRIPLE 3/4 R, ROCK L FWD, SHUFFLE 1/2 L

1-2 Rock step PD devant, revenir sur PG
3&4 1/2 t à D et PD devant (6h00), PG à côté du PD, 1/4 t à D et PD devant (9h00)
5-6 Rock step PG devant, revenir sur PD
7&8 1/4 t à G et PG à G (6h00), PD à côté du PG, 1/4 t à G et PG devant (3h00)

1/4 L, CROSS ROCK, L CHASSE, R CROSS ROCK, SYNCOPATED STEP
TOUCHES

&1-2 1/4 t à G et PD à D (12h00), rock step PG croisé devant PD, revenir sur PD
3&4 Pas chassé PG à G (G,D,G)
5-6 Rock step PD croisé devant PG, revenir sur PG
&7&8 PD à D, touche pointe PG à côté du PD, PG à G, touche pointe PD à côté du PG

R BACK, WEAVE INTO L SAILOR 1/4 L, STEP 1/2 L, R KICK & HEEL &

&1-2 Petit pas PD derrière, croiser PG devant PD, PD à D
3&4 Croiser PG derrière PD, 1/4 t à G et PD à côté du PG, PG devant (9h00)
5-6 PD devant, 1/2 t à G (3h00)
7&8& Kick PD devant, PD à côté du PG, touche talon G devant, PG à côté du PD
Restart Ici au mur 3 à (9h00)

ROCK R FWD, 1/4 R INTO R CHASSE, CROSS, 1/4 L BACK, SHUFFLE 1/2 L

1-2 Rock step PD devant, revenir sur PG
3&4 1/4 t à D et pas chassé PD à D (D,G,D) (6h00)
5-6 Croiser PG devant PD, 1/4 t à G et PD derrière (3h00)
7&8 1/4 t à G et PG à G (12h00), PD à côté du PG, 1/4 t à G et PG devant (9h00)

Option sans tourner: 6-7&8 1-2: PD à D, PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD,
rock step PD à D, revenir sur PD
Reprendre section suivante sur 3&4

STEP 1/4 L, CROSS SHUFFLE, L SIDE ROCK, TOGETHER, POINT R & L,
TOGETHER WITH L

1-2 PD devant, 1/4 t à G (6h00)
3&4 Pas chassé PD croisé à G (D,G,D)
5-6& Rock step PG à G, revenir sur PD, PD à côté du PG
7&8& Pointe PD à D, PG à côté du PD, pointe PG à G, PG à côté du PD

POINT R, 1/4 R WITH SWEEP FWD, L SAMBA STEP, R JAZZ BOX 1/4 R
INTO CHASSE
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1-2 Pointe PD à D, PDC sur PD faire 1/4 t à D avec sweep PG devant (9h00)
3&4 Croiser PG devant PG, rock step PD à D, revenir sur PG
5-6 Croiser PD devant PG, 1/4 t à D et PG derrière (12h00)
7&8 Pas chassé PD à D (D,G,D)

BALL SIDE ROCK, R SAILOR 1/4 R, ROCK L FWD, L COASTER STEP

&1-2 PG à côté du PD, rock step PD à D, revenir sur PG
3&4 Croiser PD derrière PG, 1/4 t à D et PG à côté du PD, PD devant (3h00)
5-6 Rock step PG devant, revenir sur PD
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant

Option: 7&8 Full turn à G (G,D,G)
Final Ici au mur 8 à (12h00): Stomp PD devant


